   Amasya Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi 
     Sabit Protez(Köprü) Bilgilendirme Ve Onay Formu

Tedaviniz için size uygulanacak yöntem hakkında bilgi sahibi olmak en doğal hakkınızdır. Uygulanacak tedavinin yararlarını ve olası komplikasyonlarmı öğrendikten sonra yapılacak işleme rıza göstermek ya da göstermemek yine kendi kararınıza bağlıdır. Bu açıklamanın amacı sağlığınızla ilgili konularda sizi daha bilinçli bir biçimde ortak etmektir.

Sabit protez (köprü): Bir veya birden fazla diş kaybı durumunda oluşan boşlukları doldurmak için komşu dişlerden destek alınması esasına dayanan tedavi şeklidir. Yapay dişler doğal dişlerin üzerine hazırlanan metalden ve porselenden oluşan yapılara tutturulurlar. Yapılabilmesi içinde komşu dişlerin sağlıklı olması gerekir.

Sabit protez(köprü)yapım aşamaları:

—Eksik olan dişlerin yanındaki komşu dişler belli seviyede inceltilir.

—İnceltilen dişlerde hassasiyet olur, bu yüzden inceltilen dişlere yapılacak dişler takılana kadar geçici protez yapılır.

—Yapım aşaması ve sabit protezlerin takım süresi en az 7-10 gün kadar sürmektedir. -^Sabit protezler komşu dişler üzerine yapıştırılır. İlk günlerde sızlama şikâyeti olabilir. Bunun süresi kişiden kişiye değişmektedir.

Sabit protez yapılması neden gerekir; —Eksik dişler ağız ve diş sağlığını bozar

- Eksik dişlerden dolayı dişeti ve kemik dokularda tahribat meydana gelir. —Dişlerde çürüme eğilimi artar.

—Eksik dişleri olduğu yere doğru diğer dişlerde eğilmeler veya uzamalar başlar ve dişlerin kaybıyla sonuçlanabilir. Bu gibi nedenlerden hekimin uygun görmesiyle sabit protez yapılması sağlıdır.

Sabit protez kullanmaya başlayınca;
1-Protezler (hem geçiçi hem de sabit protezler )diş fırçası ve macunuyla temizlenmelidir.

2-Sabit protezlerle sert cisimler (örn;fındık,ceviz)kırılmamalıdır.

3-Sağ ve sol taraf dengeli bir şekilde çift taraflı çiğneme yapılmalıdır.

4-Dil,yanak ve çevre dokuların proteze alışması zaman alır.Kişiye göre değişmekle birlikte 2-3 hafta içinde yeni protezinizi doğal dişleriniz gibi kullanabilirsiniz.

5-Dişler ve çevre dokularla uyumu bozulmuş,tahrip olmuş,kötü kokuya neden olan sabit protezin yenilenmesi gerekmektedir.
Tedaviye başlamadan önce hastaların sistemik rahatsızlıklarını (kalp, şeker hastalığı, tansiyon vb.),bulaşıcı bir hastalığı (hepatit gibi), varsa kullandığı ilaçları hekimiyle paylaşması hem kendi güvenliği hem de hekim için önemlidir.

*Proteze başlandıktan sonra verilen randevulara uyulmazsa yapılan dişler kötü uyum gösterir. Eğer bir aydan fazla geciken protezlerde yeniden yapım gerekir ve ilave ücret gerektirir.

Lokal Anestezi: İnsan vücudunda his iletimi yapan sinirlerin, belirli bir bölgesinin, anestezik maddelerle (lidokain, mepivikain vb.) geçici süre iletim yapılmasının engellenmesi olarak kısaca tarif edilebilir.

Diş hekimliğinde kullanılan lokal "anestezi sonucu oluşan his kaybı süresi, kullanılan anestezik maddeye, anestezinin uygulandığı bölgeye ve kişinin anatomik yapısına göre, 1-4 saat arasında değişiklik gösterir.

Anestezi sonucu fasiyal paralizi (geçici yüz felci), amfizem (yüzde şişlik), hematom (yüzde kızarma, morarma) gibi komplikasyonlar oluşabilir. Bu durumlar geçici olup endişe edilmesine gerek yoktur.

Anestezi sonucunda ayrıca alerjik reaksiyon (anafılaktik şok) oluşabilmektedir. Bu durumda acil müdahale edilmesi gerekmektedir. Bunun için hastanın herhangi maddeye alerji olup olmadığını (penisilin alerjisi vb.) tedaviye başlamadan önce veya hekim reçete (ilaç) yazacağı zaman söylemesi gerekmektedir.













